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dkO; esa vyadkj lnk fo|eku jgrk gS] dgha LQqV :i ls rks dgha vLQqV :i ls] 

bldk furkUr vHkko rks vkpk;Z eEeV dks Hkh vHkh"V ugha FkkA bruk Lohd`r dj 

ysus ij fd dkO; esa dksbZ u dksbZ vyadkj&pkgs mldk dksbZ uke j[kk x;k gks vFkok 

ugha&fdlh u fdlh :i ls] dkO; 'kjhj ds 'kksHkkdkjd :i esa vo'; fo|eku jgrk 

gSA ;g 'kadk mBuk LokHkkfod gS fd vy kjoknh vkpk;ksZa dk n`f"Vdks.k Hkh rks ;gh Fkk 

fd dkO; esa vyadkj dk ln~Hkko vfuok;Zr% jgrk gSA vr% nksuksa oxksZa ds vkpk;ksZa ds 

n`f"Vdks.k esa dksbZ vUrj ugha gSA oLrqr% vyadkjoknh vkpk;ksZa ds vuqlkj dkO; ds 

vkUrfjd rÙo jl] /ofu vkfn Hkh vyadkj dgykrs gSaA fdUrq b/kj vkpk;Z vkuUno)Zu 

vkfn ijorhZ vkpk;ksZa ds er esa] vyadkj ls rkRi;Z dkO; dk dsoy okº; 'kksHkkdkjd 

midj.k gh gSA blds vfrfjDr vy kjoknh vkpk;ksZa ds er esa vyadkj ds vLQqV 

iz;ksx dk iz'u gh ugha mifLFkr gksrkA fu"d"kZr% vyadkj ,d ckº;ijd dkO; rÙo gaS 

tks dkO; dk vfuok;Z lk/ku gS] tks fd O;kid Hkh gS fdUrq vkUrfjd rÙo u gksus ds 

dkj.k ^dkO;kRek* dh laKk izkIr djus ls oafpr jg x;kA 

’kks/k esa iz;qDr ’kCnkoyh% dkO;kRek] HkwrO;aX;&dkO;] vU;r dkO;] vFkZxrA 

 

laLd`r lkfgR; eass vydkj 'kCn dh mRifRr ,oa vFkZ%& 

^vyadkj* 'kCn dh O;qRifÙk vye~ miin esa d` /kkrq ls laKk vFkokdj.k vFkZ esa ?k¥~ izR;; ds ;ksx ls 

gksrh gSA  bl vk/kkj ij ,d rks bldh O;qRifRr dh tkrh gS fd ^vyadjksfr bfr vyadkj%* vFkkZr 

tks vyad`r djrk gS] og vyadkj gSA nwljs :i esa bldh O;qRifRr gksrh gS&^vyaf³~Ø;rs·usu 

bR;yadkj* vFkkZr~ ftlds }kjk vyad`r fd;k tkrk gS] blfy;s ;g vyadkj gSA vFkkZr vO;; :i esa 
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vye~ 'kCn dk vFkZ gksrk gS] ifjiw.kZ] i;kZIr] ;ksX;A bl n`f"V ls vyadkj 'kCn dk O;qRifRr ijd 

vFkZ gksxk& tks rÙo ifjiw.kZ i;kZIr ,oa lq;ksX; cuk ns og vyadkj gSA bl izdkj ;ksx:<+ 'kCn gksus 

ds dkj.k vyadkj 'kCn dk O;qRifRr yH; vFkZ gksxk ^tks rÙo ;k /keZ lkSUn;Z dks ifjiw.kZ cuk ns] 

i;kZIr ;ksX; cuk ns] og vyadkj gSA bldk Li"V rkRi;Z gS fd lkSUn;Z dh lRRkk rks igys jgk 

djrh gS] vyadkj mls ifjof)Zr dj iw.kZ lexz ,oa ;ksX; gh cukrk gSA 

vyadkj&fl)kUr% 

laLdr̀ lkfgR; esa vyadkjksa dk loZizFke fu:i.k fdlus fd;k bl lEcU/k esa fu'p;iwoZd dqN ugha 

dgk tk ldrkA vkpk;Z jkt'ks[kj ds ,d dFku ds vuqlkj 'ks"k us 'kCn'ys"k] iqyLR; us okLro 

vFkkZr~ LoHkkoksfDr vkSidk;u us miek] dqcsj us mHk;kyadkj] rFkk fp=kaxn us fp=&dkO; ls 

lEcfU/kr xzUFkksa dk fuekZ.k fd;kA loZizFke vkpk;Z Hkjr ds ukV~;'kkL= uked xzUFk esa pkj vyadkjkas 

miek] :id] nhid vkSj ;ed dk mYys[k feyrk gS] fdUrq vkpk;Z Hkjr ds le; rd vyadkj 

fl)kUr dk tUe ugha gqvk FkkA vy kj fl)kUr ds izorZd vkpk;Z Hkkeg dks ekuk tkrk gSA ftudk 

izfl) xzUFk dkO;kyadkj gSA vkpk;Z Hkkeg us fuEUkfyf[kr 34 vyadkjksa dk fu:i.k fd;k& 

¼1½ vuqizkl ¼2½ ;ed ¼3½ :id ¼4½ nhid ¼5½ vk{ksi ¼6½ vFkkZurjU;kl ¼7½ O;frjsd ¼8½ foHkkouk 

¼9½ leklksfDr ¼10½ vfr';ksfDr ¼11½ ;'kkla[;k ¼12½ mRizs{kk ¼13½ LoHkkosfDr ¼14½ izs;% ¼15½ jlor 

¼16½ ÅtZfLou ¼17½ i;kZoksDr ¼18½ lekfgr ¼19½ mnkUr ¼20½ f'y"V ¼21½ vig`fr ¼22½ fo'ks"kksfDr 

¼23½ fojks/k ¼23½ rqY;;ksfxrk ¼24½ vizLrqriz'kalk ¼25½ O;ktLrqfr ¼26½ fun'kZuk ¼27½ miek:id ¼28½ 

mies;ksiek ¼29½ lgksfDr ¼30½ ifjòfRr ¼31½ llansg ¼32½ vuUo; ¼33½ mRizs{kko;o ¼33½ lal`f"V ¼34½ 

Hkkfod 

vyadkjksa ds vk/kkj ij vkpk;Z Hkkeg us vizR;{k :i ls vyadkj dks dkO; dk vfuok;Z rÙo ?kksf"kr 

fd;kA vkpk;Z Hkkeg dk vuqdj.k vkpk;Z n.Mh ,oa vkpk;Z mn~HkV us fd;k ,oa vk/kqfud vkpk;ksZa eas 

jsok izlkn f}osnh us ^vya czge~* uked xzaFk dh jpuk dj vyadkj ds 

egRo dks Li"V fd;kA ftlls fd bu vkpk;ksZ dh fuEufyf[kr ekU;rkvksa ls Li"V gS os vyadkj dks 

dkO; dk loZLo ,oa vfuok;Z rÙo ?kksf"kr djrs FksA  

¼1½ vkpk;Z Hkkeg us vyadkj dks dkO; dk ,d vko';d vkHkw"kd rÙo ekurs gq, dgk gS fd& 

¼d½ ftl izdkj fdlh ukjh dk lqUnj eq[k vkHkw"k.kksa ds fcuk 'kksfHkr ugha gksrk] mlh izdkj vkpk;ksZa 

}kjk izLrqr :id vkfn vyadkj dkO; esa vko';d gSA 

:idkfnjyadkjLrFkkU;ScZgq/kksfnr%A 

u dkUrefi fuHkwZ"ka ofurkeq[ke~AA 

vkpk;Z n.Mh ds 'kCnkas esa &^dkO;'kksHkkdjku~* /kekZu~ vyadkjku~ izp{krsA  vFkkZr~ vuqizkl] miek vkfn 

rks vyadkj gS gh] xq.k] jl /ofu vkfn vusd dkO;rÙo Hkh blh uke ls vfHkfgr gksrs gSaA  
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fu"d"kZr% vkpk;Z vkUkUno)Zd] vkpk;Z eEeV] vkpk;Z fo'oukFk vkSj vkpk;Z txUukFk& bu pkjksa 

vkpk;ksaZ }kjk izLrqr vyadkj y{k.k dk laf{kIr fo'ys"k.k bl izdkj gS %& 

1- ftl izdkj dVd&dq.My vkfn vkHkw"k.k 'kjhj dh izk;% 'kksHkk djrs gSa vkSj dHkh ugha Hkh djrs] 

mlh izdkj vuqizkl] miek vkfn vyadkj 'kCnkFkZ :i dkO; 'kjhj dh izk;% 'kksHkk djrs gSa] vkSj dHkh 

ugha Hkh djrsA bl izdkj vyadkj ^'kCnkFkZ* ds vfLFkj /keZ gSaA 

2- vyadkj 'kCnkFkZ dh 'kksHkk }kjk ijEijk lEcU/k ls jl dk midkj Bhd mlh izdkj djrs gSa] ftl 

izdkj 'kjhj ij /kkj.k fd;s x;s vkHkw"k.kksa}kjk izdkjkUrj ls vkRek dk mRd"kZ gksrk gSA 

3- vyadkj fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa jl dk midkj Hkh ugha djrs vkSj dHkh rks jl dk midkj Hkh dj 

nsrs gSa vkSj dHkh jl dk vidkj Hkh ugha djrsA 

4- vkpk;Z txUukFk ds vuqlkj vyadkj dkO; dh vkRek O;aX;kFkZ /ofu esa je.kh;rk mRiUu dj nsrs 

gSaA 

    vUrr% ;g mYys[k gS fd /ofuoknh vkpk;Z vkuUno)Zu us leLr dkO; ds lHkh :iksa dks /ofu 

fl)kUr ds fo'kky vUrjky esa lekfo"V djus ds mn~ns'; ls /ofu ds rkjE; ds vk/kkj ij dkO; dks 

rhu izeq[k izdkjksa es foHkDr djrs gq, O;aX;kFkZ&iz/kku dkO; dks /ofu&dkO; uke fn;k] O;aX;kFkkZiz/kku 

dkO; dks xq.kh HkwrO;aX;&dkO; vkSj bls vU;r dkO; 

dks fp= dkO; vkSj blh fp=dkO; dks vkpk;Z vkuUno)Zu us vyadkj fucU/k Hkh uke fn;k gSA vkxs 

pydj muds ^vU;r* 'kCn dh O;k[;k esa gh vkpk;Z eEeV us ekuks fp=dkO; Lohd`r fd;kA tgk¡ 

dkO; vO;³~; vFkkZr~ LQqV O;aX;kFkZ&jfgr gksA vyadkjksa dks rhu izdkjksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 

'kCnxr~] vFkZxr vkSj 'kCnkFkZxr~A vkpk;Z eEeV ds vuqlkj bl foHkktu dk vk/kkj vUo;&O;frjsd 

lEcU/k gSA ftlds jgus ij tks jgs og vUo; dgykrk gS vkSj ftlds u jgus ij tks u jgs og 

O;frjsd dgykrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ftl 'kCn ds dkj.k peRdkj gks] mlds LFkku ij 

mldk i;kZ;okph 'kCn j[kus ij ;fn peRdkj ekuk tkrk gS] tgk¡ nksuksa fLFkfr;k¡ cuh jgsa ogk¡ 

'kCnkFkkZyadkj vFkkZr mHk;kyadkj ekuk tkrk gSA 

   vuqizkl] ;ed vkfn 'kCnkyadkj gS] miek] :id vkfn vFkkZyadkj gSa vkSj iqu:DronkHkkl 

mHk;kyadkj gSA ;g KkrO; gS fd 'kCnkyadkjksa esa vFkZ dh vkSj vFkkZyadkjksa esa 'kCn dh lÙkk rks jgrh 

gS vkSj dHkh&dHkh Øe'k% budk peRdkj Hkh jgrk gS] fdUrq ukedj.k iz/kkurk ds gh vk/kkj ij 

fd;k tkrk gS& ¼1½ tgk¡ 'kCn dk peRdkj vis{kkd`r vf/kd gksxk ogk¡ 'kCnkyadkj ekuk tk,xk] 

tSls vuqizklkfn ¼2½ tgk¡ vFkZ dk peRdkj vis{kkd`r vf/kd gksxk] ogk¡ vFkkZyadkj tSls miekfn ¼3½ 

tgk¡ 'kCn vkSj vFkZ dk peRdkj leku :i ls gksxk ogk¡ mHk;kyadkj tSls iqu:äonkHkklA vkpk;Z 

vkuUno)Zu vkfn ijorhZ vkpk;ksaZ ds er esa vyadkj ls rkRi;Z dkO; dk dsoy okº; 'kksHkkdkjd 

midj.k gh gSA blds vfrfjDr vyadkjoknh vkpk;ksZa ds er esa vyadkj ds vLQqV iz;ksx dk iz'u 
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gh ugha mifLFkr gksrkA fu"d"kZr% vyadkj ,d ckº;ijd dkO; rÙo gaS tks dkO; dk vfuok;Z lk/ku 

gS] tks fd O;kid Hkh gS fdUrq vkUrfjd rÙo u gksus ds dkj.k ^dkO;kRek* dh laKk izkIr djus ls 

oafpr jg x;kA 

bl lEcU/k esa ,d fLFkfr vkSj Hkh mYys[kuh; gS& ljl dkO; esa vyadkj dk vLi"V vFkkZr~ vLQqV 

:i ls iz;ksx u gksukA fdUrq dkO; esa bl izdkj dh fLFkfr dh laHkkouk gh ugha gS] D;ksafd vy kjksa 

ds yxHkx rhu lkS HksnkiHksnksa esa ls dksbZ u dksbZ Hksn vLQqV :i ls gh lgh] fo|eku gksxkA ;fn bu 

vyadkjksa esa ls dksbZ u Hkh gksxk rks dksbZ vU; vyadkj vLQqV :i ls vo'; fo|eku gksxk D;ks afd 

vyadkj ds vUrxZr dsoy ;gh rhu lkS ds yxHkx ckº; 'kksHkkdkjd vyadkj&Hksn rks x`ghr ugha 

fd;s tk ldrs] bl izdkj ds vU; Hkh vusd 'kksHkkog midj.k vyadkj uke ls vfHkfgr fd;s tk 

ldrs gSaA bl izdkj dkO; esa vyadkj dk furkUr vHkko& bldk vLQqV :i ls Hkh iz;ksx u gksuk& 

Lohd`r ugha fd;k x;kA 
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